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Navodila za paciente
In obiskovalce

Zakaj je potrebna
higiena kaSlja?

Pri kaSljanju zleti iz ust ogromno
majhnih kapljic, ki vsebujejo

viruse in so zato kuzne.

Ce te kapljice pridejo na sluznice
mimoidocega se virusi zacnejo

razmnozevati.

Tudi, ¢e kuzne kapljice priletijo
na druge povrsine (npr. mizo),
lahko virusi prezivijo in ¢akajo

vec dni.

Kaj lahko storimo kot
obiskovalci?

Tudi kot obiskovalci lahko veliko
pripomorete k temu, da je okuzb v

bolniSnicah manj.

Ce moramo kihniti ali zakasljati, je
najbolje, da kihnemo ali zakasljamo

Vv papirnat robec.

Higlena
kaslja
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e Ob kasljanju in kihanju
si pokrijemo nos
in usta.
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e Uporabimo papirnati
rob¢ek, Ki ga po uporabi
odvrZemo v kos.
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Roke si potem takoj
razkuzimo ali

umijemo.

o Ce nimamo papirnatega
robcka, je bolje, da
zakasljamo ali kihnemo

Vv rokav, ne v golo
dlan.

® Maska je potrebna véasih za
lastno zasScito in
zaSCito drugih.
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