SPREJEM
ZDRAVLIENCA

Zdravljenca se v obravnavo sprejme
preko dezurne psihiatricne
ambulante.

V primeru opitosti ste najprej sprejeti
Nna sprejemni oddelek.

S seboj prinesite vabilo na zdravljenje
in kartico zdravstvenega zavarovanja.

Svetujemo, da vredne stvari in denar
ob sprejemu hranijo svojci. Za denar
in dragocenosti odgovarjamo le, v
kolikor so shranjeni v oddelcnem
sefu.

KOMU JE ENOTA
NAMENJENA

Na enoti se lahko zdravijo ljudje z
naslednjimi tezavami:

e zaradi skodljivega uzivanja
alkohola ali odvisnosti od
alkohola;

e zaradi odvisnosti od tablet, ki
vplivajo na dusevnost: npr.
pomirjevala, uspavala, sredstva
proti boleCinam;

e izjemoma se lahko zdravijo ljudje
z odvisniskimi oblikami vedenja

(npr. patolosko hazardiranje), v
kolikor so motivirani za intenzivno
zdravljenje.

KONTAKT

Informacije po telefonu:
vsak dan med 8.30 - 8.50

Pogovor na oddelku:
torek med 11.45 - 15.00
(po predhodnem dogovoru).

e 027415100
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OBLIKE ZDRAVLIENJA

01 Intenzivni program

Program je trimesecni. Prvi mesec
poteka brez izhodov v domace
okolje. Naslednja dva meseca je vsak
vikend predviden terapevtski izhod.

Moznost vkljucCitve v Dnevno
bolnisnico po enomesecnem poteku
bolnisnicnega programa.

Obnovitveni kratki program

Namenjen zdravljencem, ki so
naredili enkratni recidiv/spodrsljaj,
lahko tudi kot preventiva. Program
poteka 14 dni.

Obnovitveni daljsi program

Traja en mesec in je namenjen
osebam, ki so po zdravljenju ponovile
odvisnisko vedenje in prekinile z
abstinenco.

9) L Ambulantno zdravljenje
Poteka kot priprava na intenzivno

zdravljenje ali kot samostojno
zdravljenje.

Psihoterapevtska skupina (1x
tedensko) in psihiatriéna
ambulanta.

PROGRAM

Zdravljenje je celostno orientirano.
Obravnava poteka v obliki psihoterapije,
delovne terapije, razlicnih
psihoedukativnih delavnic, predavanj,
razlicnih sportnih aktivnosti v okviru
tima, ki ga sestavljajo: klini¢ni psihologi,
psihiatri, mag. psihologije, diplomirani
delovni terapevti, diplomirane
medicinske sestre in srednje medicinske
sestre.

V primeru bolezenskih in drugih
telesnih stanj je ob psihiatricni pomoci
Nna voljo obravnava pri internistu,
nevrologu, klinichnemu farmacevtu in
fizioterapevtu.

KAKO PRIDETE DO NAS

e Najprej se narocite na
motivacijski pogovor na stevilki
02 7415100 / to lahko storite
sami ali vas osebni zdravnik oz.
psihiater ipd.

e Na motivacijskem pogovoru se
dogovorimo za ustrezno obliko
zdravljenja.

e O prostem mestu za doloceno
obliko zdravljenja vas obvestimo
pisno in po telefonu.

NA ODDELKU
POTREBUIJETE

e OcCala in slusni aparat (Ce ju
potrebujete),

e higienske pripomocke,

e oblacila prilagojena letnemu
casu za vsakodnevno in
Sportno aktivnost ter spodnje
perilo za vsaj 7-dnevno
bivanje,

e Cevlje, sobne copate in
Sportno obutev.

Na oddelku je na voljo ¢ajna
kuhinja ter pralni in susilni stroj.



