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Navodila za paciente
In obiskovalce

Zakaj je pomembno
razkuzevanje rok?

RazkuZevanje rok je
najpomembnejsi in najbolj
ucinkovit ukrep za prekinitev
verige Sirjenja in preprecevanja

okuzb.

Cilj razkuzevanja

Je odstranitev prehodne
mikrobne flore na rokah v
najkrajSem Casu, z najvec¢jim

uc¢inkom.

Kako si razkuzimo
roke?
Na roke, ki morajo biti suhe in niso

vidno umazane nanesemo 3 mi

razkuzila (2x pritisnemo na dozator).

Razkuzilo vtiramo v kozo rok,

dokler se ne posusi. Rok ne briSemo.

Razkuzevanje
rok
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V dlan nanesemo 3mL alkoholnega razkuZiinega sredstva.
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Desno dlan drgnemo ob hrbmo
stran leve roke in obratno.
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Paica krozno drgnemo.
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Medprstne prostore drgnemo dlan
ob dlan.
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Konice prstov drgnemo krozno ob
nasprotno dlan.
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Dian drgnemo ob dlan.
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Hrbtne strani prstov drgnemo ob
nasprotno dlan.
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Roke posusimo na zraku.
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