Psihiater vam bo izdal napotnico in
povedal, kje se lahko v psihiatriéni
bolniSnici narodite za pregled pri
farmacevtu svetovalcu. Dogovorili se
boste za termin.

S seboj imejte kartico zdravstvenega
zavarovanja, najnovejSe izvide, seznam
zdravil in  prehranskih  dopolnil.
Pripravite tudi vpraSanja, povezana z
zdravili.

Ce vam termin ne ustreza, obvestite
osebo, s katero ste se dogovorili za
pregled.
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Farmacevt svetovalec je zdravstveni
delavec in specialist za zdravljenje z
zdravili, ki se je za svoje delo izobrazil v
Casu specializacije.

Farmacevt svetovalec sodeluje z vasSim
psihiatrom pri zdravljenju duSevnih
bolezni z zdravili, zlasti glede kombinacij
zdravil, rezistentnih oblik bolezni in
drugih tezav, povezanih z zdravili.

Timska obravnava vasega zdravljenja z
zdravili bo boljSa, ¢e bo z zdravnikom
sodeloval tudi farmacevt.

Za vam najblizjega farmacevta svetovalca
povprasajte vasega psihiatra ali ga poiscite
na spletni strani.

KDAJ VAM LAHKO
FARMACEVT SVETOVALEC
POMAGA?

O  polifarmakoterapiji (polifarmaciji)
govorimo, kadar oseba prejema pet in veé
zdravil. Farmacevt bo lahko vasemu
psihiatru predlagal tudi ukinitev dolocenih
zdravil.

Za ucinkovito zdravljenje so pogosto
potrebne  kombinacije  zdravil (npr.
antidepresivov pri depresiji). Farmacevt bo
zdravniku  psihiatru =~ pomagal  najti
kombinacije zdravil, ki bi lahko bile koristne
za zdravljenje vase bolezni. Pogosto poleg
duSevnih bolezni sreCujemo Se ostale
bolezni (npr. hipertenzija in diabetes).

Farmacevt bo tudi v tem primeru lahko
pomagal optimizirati terapijo tako, da bo
kombinacija za vas optimalna.

Ce sumite, da se zaradi zdravljenja z zdravili
slabse pocutite ali vam zdravila povzrocajo
kakrsnekoli konkretne tezave, bo farmacevt
svetovalec vasemu psihiatru lahko predlagal
spremembe odmerka ali zdravila.

Farmacevt vam lahko pomaga poenostaviti
shemo jemanja zdravil, ¢e se vam zdi
prezahtevna in vas ovira v vsakdanjem
Zivljenju. Poenostavljena shema jemanja
zdravil izboljsa sodelovanje in uspeh
zdravljenja. Farmacevt bo pregledal tudi ali
se zdravila lahko drobijo, Ce je to potrebno.

Ob zmanjsanju delovanju ledvic in jeter je Se
posebej pomembno, da so zdravila skrbno
izbrana in odmerjanje prilagojeno stopnji
okvare. Farmacevt bo pregledal prilagajanje
zdravil glede na delovanje ledvic in jeter.

KAKO BO POTEKAL
PREGLED PRI FARMACEVTU
SVETOVALCU?




