
Pregled v 
ambulanti 
farmacevta 
svetovalca 

Psihiater vam bo izdal napotnico in 
povedal, kje se lahko v psihiatrični 
bolnišnici naročite za pregled pri 
farmacevtu svetovalcu. Dogovorili se 
boste za termin. 
S seboj imejte kartico zdravstvenega 
zavarovanja, najnovejše izvide, seznam 
zdravil in prehranskih dopolnil. 
Pripravite tudi vprašanja, povezana z 
zdravili. 
Če vam termin ne ustreza, obvestite 
osebo, s katero ste se dogovorili za 
pregled. 

 
 
 
 
 
 
 
 

NAROČANJE 

PO TELEFONU 

Preko telefona od ponedeljka do petka 
med 9:00 in  10:00, 12:00 in 13:00 
ter 14:00 in 15:00 na številke: 
02/74 15 100, 02/74 15 148, 
02/74 15 103 
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KDAJ VAM LAHKO 

FARMACEVT SVETOVALEC 
POMAGA? 

ŠTEVILO ZDRAVIL 
O polifarmakoterapiji (polifarmaciji) 
govorimo, kadar oseba prejema pet in več 
zdravil. Farmacevt bo lahko vašemu 
psihiatru predlagal tudi ukinitev določenih 
zdravil. 

NEODZIVNOST NA ZDRAVILA IN 
SOČASNE BOLEZNI 
Za učinkovito zdravljenje so pogosto 
potrebne kombinacije zdravil (npr. 
antidepresivov pri depresiji). Farmacevt bo 
zdravniku psihiatru pomagal najti 
kombinacije zdravil, ki bi lahko bile koristne 
za zdravljenje vaše bolezni. Pogosto poleg 
duševnih bolezni srečujemo še ostale 
bolezni (npr. hipertenzija in diabetes). 

Farmacevt bo tudi v tem primeru lahko 
pomagal optimizirati terapijo tako, da bo 
kombinacija za vas optimalna. 
NEŽELENI UČINKI ZDRAVIL 
Če sumite, da se zaradi zdravljenja z zdravili 
slabše počutite ali vam zdravila povzročajo 
kakršnekoli konkretne težave, bo farmacevt 
svetovalec vašemu psihiatru lahko predlagal 
spremembe odmerka ali zdravila. 
TEŽAVE PRI JEMANJU ZDRAVIL 
Farmacevt vam lahko pomaga poenostaviti 
shemo jemanja zdravil, če se vam zdi 
prezahtevna in vas ovira v vsakdanjem 
življenju. Poenostavljena shema jemanja 
zdravil izboljša sodelovanje in uspeh 
zdravljenja. Farmacevt bo pregledal tudi ali 
se zdravila lahko drobijo, če je to potrebno. 

DELOVANJE LEDVIC IN JETER 
Ob zmanjšanju delovanju ledvic in jeter je še 
posebej pomembno, da so zdravila skrbno 
izbrana in odmerjanje prilagojeno stopnji 
okvare. Farmacevt bo pregledal prilagajanje 
zdravil glede na delovanje ledvic in jeter. 

 
KAKO BO POTEKAL 

PREGLED PRI FARMACEVTU 
SVETOVALCU? 

S farmacevtom svetovalcem se boste 
pogovorili o vaših zdravilih in 
morebitnih težavah. Farmacevt bo 
napisal izvid in ga posredoval vašemu 
psihiatru. Na podlagi izvida bo psihiater 
razmislil o prilagoditvi vaše terapije. 
Možen bo ponovni pregled pri 
farmacevtu svetovalcu. 

KDO JE FARMACEVT 

SVETOVALEC S TEGA 
PODROČJA? 

Farmacevt svetovalec je zdravstveni 
delavec in specialist za zdravljenje z 
zdravili, ki se je za svoje delo izobrazil v 
času specializacije. 
Farmacevt svetovalec sodeluje z vašim 
psihiatrom pri zdravljenju duševnih 
bolezni z zdravili, zlasti glede kombinacij 
zdravil, rezistentnih oblik bolezni in 
drugih težav, povezanih z zdravili. 
Timska obravnava vašega zdravljenja z 
zdravili bo boljša, če bo z zdravnikom 
sodeloval tudi farmacevt. 
Za vam najbližjega farmacevta svetovalca 
povprašajte vašega psihiatra ali ga poiščite 
na spletni strani. 


