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Zakaj je pomembno 

umivanje rok? 

Umivanje rok je pomembno, da 

prekinemo verigo širjenja okužb. 

 

Cilj umivanja rok 

Je odstranitev umazanije in pre-

hodnih mikroorganizmov, ki so 

se prilepili na kožo pri stiku z 

osebami ali z okoljem. 

 

  

Kdaj umivamo roke? 

✓ Po uporabi robca,  

✓ pri kihanju, 

✓ kašljanju, 

✓ pred jedjo, 

✓ po uporabi stranišča… 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

Umivanje 

rok 
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