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Kaj pomeni izolacija? 

Izolacija je skupek ukrepov, ki preprečuje 

širjenje mikroorganizmov in z mikroorganizmi 

povzročene bolezni od bolnika na bolnika.  

 

Namen ukrepov je preprečiti  možnost nastanka 

in širjenja okužb. 

 

Bolnišnične okužbe smo dolžni preprečevati 

zaposleni in obiskovalci. 

 

Najpomembnejši način za  preprečevanje je 

higiena rok.  

 

 

 

 

 

Nekatere bakterije, ki se zadržujejo na koži in 

sluznicah, so človeškemu organizmu potrebne 

in opravljajo koristne naloge. 

 

Nekatere bakterije pa lahko postanejo odporne 

proti antibiotikom, predvsem tistih, ki se 

uporabljajo za zdravljenje težkih okužb. 

 

V bolnišnici se klice še hitreje in lažje prenašajo 

iz človeka na človeka. 

 

Zaradi pojava vedno  novih mikroorganizmov, 

je ustrezna obravnava bolnikov v zdravstvenih 

ustanovah zelo pomemben ukrep preprečevanja 

prenosa okužb. 
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Vljudno Vas prosimo, da se navodila dosledno 

upoštevajo. 

 

Obiskovalci naj upoštevajo naslednja navodila: 

✓ Biti morajo zdravi 

✓ Največ dva obiskovalca na enkrat 

✓ Posedanje po postelji bolnika ni 

dovoljeno 

✓ Razkuževanje rok pred stikom in po 

stiku z bolnikom 

V primeru potrebe po dodatnih zaščitnih 

sredstvih, boste obveščeni s strani medicinske 

sestre na oddelku. 

 

Pristojni zdravnik bo Vas oz. Vašega svojca 

seznanil z kolonizacijo ali okužbo.  

 

 

 

 

 

 

Zaščitni ukrepi v bolnišnici: 

-zaposleni moramo uporabljati zaščitne plašče 

in rokavice ter po potrebi tudi maske 

Na ta način ščitimo vašega svojca in 

preprečujemo onesnaženje svojih rok in obleke. 

 

 

  

 

Ob upoštevanju higienskih priporočil ni 

nevarnosti za ostale družinske člane. 

 

 

 

 

          

 

  Po odpustu: 

- Skrbna osebna higiena 

- Vsak naj ima svojo brisačo, ki jo je 

potrebno dnevno menjati 

- Vsak družinski član naj uporablja svoje 

toaletne pripomočke  

- Obleka, posteljno perilo in posoda se 

pere na običajen način (zaželjeno je več 

kot 600C) 

- Redno in dosledno čiščenje prostorov in 

površin, zlasti sanitarij 

- Občasno lahko uporabite dezinfekcijsko 

sredstvo, preberite navodila proizvajalca 

- V primeru, da negujete osebo, ki je 

kolonizirana, in lahko pride do stika s 

telesnimi izločki, uporabljajte zaščitne 

rokavice in predpasnik 

- Skrbna higiena rok z milom in toplo 

vodo, lahko uporabite tudi razkužilo za 

roke 


