. @ Psihiatriéna bolnisnica Ormoz
* Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz

Telefon: 02/7415-100

JEDILNIKI SEPTEMBER / OKTOBER 2026

PONEDELJEK
28.09.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) skuta z zelisci,(2)

KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) ¢ebulna brzola,(1,11) duSeni riZ z zelenjavo,(1,3) solata,(12) jogurt
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) goveji zrezek po vrtnarsko,(1,11) duSeni riZ z zelenjavo,
(1,3) solata,(12) jogurt

KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) peceni file tune s ¢esnovo omako,(1,5) peceni krompir s
¢ebulo, solata, jogurt

VECERJA: Pica,(1,2,14) jogurt, sadje

TOREK
29.09.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

KOSILO: Fizolova juha,(1,2) ocvrti mesni kaneloni,(1,2,3,5) francoska / zelena solata,(3,12) desert
KOSILO DIETA: FiZolova juha,(1,2) gratiniran $pinacéni kaneloni,(1,2,3,5) francoska / zelena
solata,(3,12) desert

KOSILO VEGA: Fizolova juha,(1,2) ocvrti gobovi kaneloni,(1,2,3,5) francoska / zelena solata,
(3,12) desert

VECERJA: Mesni namaz,(4,5) zelenjava, kruh,(1,2,5,9) jogurt

SREDA
30.09.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

KOSILO: GolaZeva juha,(1,11) skutni Struklji,(1,2,3,5) jabol¢ni kompot/jogurt

KOSILO DIETA: Golazeva juha,(1,11) skutni Struklji,(1,2,3,5) jabol¢ni kompot/jogurt
KOSILO VEGA: Zelenjavna mineStra,(1) skutni Struklji,(1,2,3,5) jabol¢ni kompot/jogurt
VECERJA: Solata s stroc¢jim fiZolom, salamo in sirom,(2,12) Zzemlja,(1,2,5,9) sadje

CETRTEK
01.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) tuna

KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) svinjski zrezek z mladim korenjem,(1) peceni krompir, solata,(12)
desert

KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) tele¢ja zrezek z mladim korenjem,(1) peceni krompir,
solata,(12) desert

KOSILO VEGA: Cvetacna juha,(1,2) klapavice na buzaru,(samo meso),(1,13) peCeni krompir,
solata,(12) desert

VECERJA: Duseno sveze zelje,(1) hrenovka, kruh,(1,2,5,9) sadje

PETEK
02.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

KOSILO: Zelenjavna juha,(1) piScandji file v naravni omaki,(1,3,5) rizi bizi, meSana solata,(12)
jogurt

KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1) piSc¢ancji file v naravni omaki,(1) rizi bizi, meSana solata,
(12) jogurt

KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,2,14) peceni mladi sir s ¢ebulo,(1,3,5) rizi bizi, meSana solata,
(12) jogurt

VECERJA: Testenine z mesno omako,(1,3) solata,(12) sadje

SOBOTA
03.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

KOSILO: Bograé,(1,11) navihancek,(1,2,3,5) jogurt/sadje

KOSILO DIETA: Puranji golaZ s krompirjem,(1) navihancek,(1,2,3,5) jogurt/sadje

KOSILO VEGA: Zelenjavna minestra z zdrobovimi cmoki,(1,3) navihanéek,(1,2,3,5) jogurt/sadje
VECERJA: Cordon bleu,(1,2,3) krompirjeva solata,(10,12) banana

NEDELJA
04.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) Viki krema

KOSILO: Porova juha,(1,2) goveji zrezek po lovsko,(1,2) njoki,(1,2,3) meSana solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Porova juha,(1,2) goveji zrezek v porovi omaki,(1) njoki,(1,2,3) mesana solata,
(12) desert

KOSILO VEGA: Porova juha,(1,2) mladi sir na Zaru s pikantno omako,(1,2) njoki,(1,2,3) solata,
(12) desert

VECERJA: Mesna ragu juha,(1,11) kruh,(1,2,5,9) sadje




. @ Psihiatriéna bolnisnica Ormoz
* Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz

Telefon: 02/7415-100

JEDILNIKI OKTOBER 2026

PONEDELJEK |ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

05.10.2026 KOSILO: Zelenjavna juha,(1,3) sesekljani zrezek,(1,2) gobova omaka,(1,2,14) dueni riz, solata,(12)
desert
KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1,3) sesekljani zrezek,(1,2) gobova omaka,(1,2,14) duseni riz,
solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3) peceni mladi sir s pikantno omako, duseni riz, solata,(12)
desert
VECERJA: Pecena hrenovka, sirova $tru¢ka,(1,2,5,9) jogurt

TOREK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

06.10.2026 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) cordon bleu,(1,2,3,5) prazeni krompir, solata,(12) sadna rezina,
(1,2,3,5)
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) puranja rulada z mladim korenjem, (1) praZeni krompir,
solata,(12) sadna rezina,(1,2,3,5)
KOSILO VEGA: Korenckova juha(1,2) paradiZnikova zloZzenka z mocarelo,(1,2,3) solata,(12)
sadna rezina,(1,2,3,5)
VECERJA: Spageti s tunino omako,(1,3,11) solata,(12) sadje

SREDA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

07.10.2026 KOSILO: Koko$ja juha,(1,3,11) svinjska peenka,(1) ajdova ka3a, solata,(12) puding
KOSILO DIETA: Kokosja juha,(1,3,11) tele¢ja pecenka,(1) ajdova kasa, solata,(12) puding
KOSILO VEGA: Bucna kremna juha(1,2) carski prazenec,(1,2,3) jabol¢ni kompot, puding
VECERJA: Zelenjavna ragu juha,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje

CETRTEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

08.10.2026 KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) pis¢andji zrezek v smetanovi omaki,(1,2) riz/kruhov cmok,(1,2,3,5)
solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) pis¢ancji zrezek v naravni omaki,(1) riz/kruhov cmok,
(1,2,3,5) solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) zelenjavni narastek,(1,2,3) ¢ebulna omaka,(1) solata,(12)
puding
VECERJA: Sladko zelje s telecjim mesom,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje

PETEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sirni namaz

09.10.2026 KOSILO: Zelenjavna juha,(1,3) ¢evapCiCi, dZuvec riZ, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1,3) piS¢ancji ¢evapcici, zelenjavni riz, solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3) skutni zrezek,(1,2,3) dZuvec riz, solata,(12) desert
VECERJA: Mesni namaz,(2,5) kruh,(1,2,5,9) sadje/jogurt

SOBOTA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) tunina pasteta

10.10.2026 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) peleni pis¢and;i file, pe¢eni krompir, solata,(12) sladoled
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) peceni piScandji file, pe€eni krompir, solata,(12) sladoled
KOSILO VEGA: Paradiznikova juha,(1) bucni polpet z avokadom,(1,2) peceni krompir, solata,(12)
sladoled
VECERJA: Skutni struklji,(1,2,3,5) marelicni kompot, jogurt

NEDELJA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

11.10.2026 KOSILO: Spina¢na juha,(1,2) dunajski zrezek,(1,3,5) rizi bizi, solata,(12) desert

KOSILO DIETA: Spina¢na juha,(1,2) telegji zrezek v zeli$éni omaki,(1) dueni riz, solata,(12)
desert

KOSILO VEGA: Spinaé¢na juha,(1,2) losos file na Zaru,(1,4) zeli$¢na rizota, solata,(12) desert
VECERJA: Teleéja ragu juha,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje




. @ Psihiatriéna bolnisnica Ormoz
* Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz

Telefon: 02/7415-100

JEDILNIKI OKTOBER 2026

PONEDELJEK |ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) sirova Strucka(1,2,5,9) maslo

12.10.2026 KOSILO: Korenckova juha z jabolkom,(1,2) peceni file postrvi,(1) slani krompir, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Korenckova juha z jabolkom,(1,2) peceni file postrvi,(1) slani krompir, solata,
(12) desert
KOSILO VEGA: Korenckova juha z jabolkom,(1,2) orada po trzasko,(1) slani krompir, solata,(12)
desert
VECERJA: Carski prazenec,(1,2,3) jabol¢ni kompot, jogurt

TOREK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasSteta

13.10.2026 KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) goveji zrezek po vrtnarsko,(1,11) njoki,(1,2,3) solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) goveji zrezek po vrtnarsko,(1,11) njoki,(1,2,3) solata,(12)
desert
KOSILO VEGA: Cista zelenjavna juha,(1) gamberi na buzaru,(1,5,13) njoki,(1,2,3) desert
VECERJA: Minestra(1,11) kruh,(1,2,5,9) sadje

SREDA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) Viki krema

14.10.2026 KOSILO: Porova juha,(1,2,14) puranji file po dunajsko,(1,3) francoska solata,(2,3) solata,(12)
desert
KOSILO DIETA: Porova juha,(1,2,14) puranji file v naravni omaki,(1) vlivanci,(1,2,3) solata,(12)
desert
KOSILO VEGA: Porova juha,(1,2,14) ocvrti sir,(1,2,3) francoska solata,(2,3), solata,(12) jagodna
desert
VECERJA: Marmeladni buhteljni,(1,2,3,5) napitek, sadje

CETRTEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

15.10.2026 KOSILO: FiZolova juha,(1,2) svinjski kotlet po vrtnarsko, dZzuvec riZ, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: FiZolova juha,(1,2) telecji zrezek po vrtnarsko,(1) duSeni riZ, solata,(12) desert
KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) tofu v vrtnarski omaki,(1,5) dZuvec riZ, solata,(12) desert
VECERJA: Gratinirani Spinacni kaneloni,(1,2,3,5) solata,(12) sadje

PETEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

16.10.2026 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) sesekljani zrezek z gobovo omako,(1,3,5,14) pire krompir,(1,2)
solata,(12) navihancek,(1,2,3)
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) sesekljani zrezek s korenckovo omako,(1,3,5) pire krompir,
(1,2) solata,(12) navihancek,(1,2,3)
KOSILO VEGA: Cvetacna juha,(1,2) zrezek iz hokaido buce s pikantno omako,(1,3,5) pire
krompir,(1,2) solata,(12) navihancek,(1,2,3)
VECERJA: Pica,(1,2,14) jogurt, sadje

SOBOTA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

17.10.2026 KOSILO: Gobova juha,(1,14) makaroni z mesom,(1,3,11) meSana solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,14) makaroni z mesom,(1,3,11) meSana solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,14) testenine z gamberi in pecenimi Skampi,(1,3,11,13) meSana
solata,(12) desert
VECERJA: Pecenica, zeljna solata,(12) kruh,(1,2,5,9) sadje

NEDELJA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

18.10.2026 KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) ¢ebulna brzola,(10,11) riz/kroketi,(1,2,3,5) solata,(12) desert

KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) goveji zrezek v porovi omaki,(11) njoki,(1,2,3,5) solata,(12)
desert

KO§ILO VEGA: ParadiZznikova juha,(1) gobova omleta,(1,2,3,14) kroketi,(1) desert

VECERJA: Mesni namaz,(2,5) zelenjava, sirova strucka,(1,2,5,9) sadje




. @ Psihiatriéna bolnisnica Ormoz
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JEDILNIKI OKTOBER 2026

PONEDELJEK
19.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) zeliS¢ni namaz

KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) dunajski zrezek,(1,3,5) tlaeni krompir, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) telecji zrezek v porovi omaki,(1) tlaceni krompir, solata,
(12) desert

KOSILO VEGA: Ohrovtova juha,(1,2) ocvrti sir,(1,2,3,5) tlaceni krompir, solata,(12) desert
VECERIJA: Slivovi cmoki,(1,2,3,5) jaboléni kompot, jogurt

TOREK
20.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo,med

KOSILO: FiZolova juha,(1,2) peceni piScanec,(1,3,5) mlinci,(1,3,5) solata,(12) puding
KOSILO DIETA: FiZolova juha,(1,2) peCeni piS¢anec,(1,3,5) mlinci,(1,3,5) solata,(12) puding
KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) polnjene bucke,(1,2,3) mlinci,(1,3,5) solata,(12) puding
VECERJA: Skutni zrezek z bu¢nimi semeni,(1,2,5) Sopska solata,(12) sadje

SREDA
21.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

KOSILO: Kokosja juha,(1,3,11) Spageti po bolonjsko,(1,3,5) solata,(12) desert

KOSILO DIETA: KokosSja juha,(1,3,11) testenine z mesno omako,(1,3,5) solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Korenckova juha z jabolkom,(1) testenine z morskimi sadezi,(1,3,13) solata,(12)
desert

VECERJA: Zelenjavna ragu juha,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje

CETRTEK
22.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

KOSILO: Krompirjeva juha,(1,2) svinjska pecenka s ¢ebulno omako,(1) vlivanci,(1,3) solata,
jabol¢na pita,(1,2,3)

KOSILO DIETA: Krompirjeva juha,(1,2) telecja pecenka s ¢esnovo omako,(1) vlivanci,(1,3)
solata, jabol¢na pita,(1,2,3)

KOSILO VEGA: Krompirjeva juha,(1,2) tortilje s pikantno omako,(1,2,3,5) solata, jabol¢na pita,
(1,2,3)

VECERJA: Marmeladni buhteljni,(1,2,3,5) napitek, banana

PETEK
23.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

KOSILO: Goveji golaz,(1,11) polenta,(5) solata,(12) gibanica,(1,2,3,5) jogurt

KOSILO DIETA: Goveji golaz,(1,11) polenta,(5) solata,(12) gibanica,(1,2,3,5) jogurt

KOSILO VEGA: Krompirjev golaz z jurcki,(1,14) polenta,(5) solata,(12) gibanica,(1,2,3,5) jogurt
VECERJA: Sojin polpet,(1,5) Sopska solata,(2,12) kruh,(1,2,5,9) sadje

SOBOTA
24.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) tuna

KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) piS¢andji file po parisko,(1,3) duSeni riZ, meSana solata,(12) puding
KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) peceni piScancji file z zeliS¢i, duSeni rizZ, meSana solata,
(12) puding

KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) ocvrta cvetaca/sir,(1,2,3,5) duSeni riZ, meSana solata,(12)
puding

VECERJA: Spageti po milansko,(1,3,5) solata,(12) sadje

NEDELJA
25.10.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sirni namaz

KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) svinjski kotlet v gobovi omaki,(1,14) koruzni svaljki,(1,2,3) solata,
(12) desert

KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) teleCja zrezek z roZmarinovo omako,(1) koruzni svaljki,
(1,2,3) solata,(12) desert

KOSILO VEGA: Porova juha,(1,2) gobov polpet,(1,2,3,14) koruzni svaljki,(1,2,3) solata,(12)
desert

VECERJA: Narezek, zelenjava, kruh,(1,2,5,9) jogurt/sadje




. @ Psihiatriéna bolnisnica Ormoz
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JEDILNIKI OKTOBER / NOVEMBER 2026

PONEDELJEK |ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sir livada

26.10.2026 KOSILO: Zelenjavna juha,(1) puranji zrezek v smetanovi omaki,(1) Siroki rezanci,(1,3) solata,(12)
desert
KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1) puranji zrezek v smetanovi omaki,(1) Siroki rezanci,(1,3)
solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1) Siroki rezanci z morskimi sadezi,(1,2,3,5) solata,(12) desert
VECERJA: Gratinirani gobovi kaneloni,(1,2,3,14) solata,(12) sadje

TOREK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

27.10.2026 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) ¢ufti v paradiZnikovi omaki,(1,3,5) pire krompir,(2,5) solata,(12)
rogljicek(1,2,3,5)
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) ¢ufti v paradiznikovi omaki,(1,3,5) pire krompir,(2,5)
solata,(12) rogljicek(1,2,3,5)
KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) polnjena paprika — ez, cicerika, soia,(1,2,3,5) pire krompir,(2,5)
solata,(12) rogljicek,(1,2,3,5)
VECERJA: Pica,(1,2,14) jogurt, sadje

SREDA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) paSteta

28.10.2026 KOSILO: Cesnova juha,(1,2) meso na Zaru, dZzuve¢ riz, mesana solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Cesnova juha,(1,2) meso na Zaru, dZuvec riZ, meSana solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Cesnova juha,(1,2) peceni file tune s ¢esnovo omako,(2,3) zelenjavni riz, me3ana
solata,(12) desert
VECERJA: Sladko zelje s hrenovko,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje

CETRTEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

29.10.2026 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) goveji zrezek v ¢ebulni omaki,(1) njoki,(1,2,3,5) solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) goveji zrezek v korenckovi omaki,(1) njoki,(1,2,3,5) solata,
(12) desert
KOSILO VEGA: Cvetacna juha,(1,2) peceni file tune s ¢esnom,(1,13) peceni krompir, solata,
desert
VECERJA: Slivovi cmoki,(1,2,3) jaboléni kompot, jogurt

PETEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

30.10.2026 KOSILO: Zelenjavna juha,(1,3) ocvrti piscancji file s corn flaksom,(1,3,5) peCeni krompir, solata,
(12) desert
KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1,3) piScancji file v porovi omaki,(1) slani krompir, solata,(12)
desert
KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3) ocvrti sir s corn flaksom,(1,2,3,5) peceni krompir, solata,
(12) desert
VECERJA: Sataras,(3) solata,(12) jogurt

SOBOTA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

31.10.2026 KOSILO: Goveji frikase,(1,11) polenta,(5) solata,(12) navihancek,(1,2,3)
KOSILO DIETA: Goveji frikase,(1,11) polenta,(5) solata,(12) navihancek,(1,2,3)
KOSILO VEGA: Pasulj s sojo, leco in ¢iceriko, navihancek,(1,2,3) jogurt/sadje
VECERJA: Ocvrti osli¢ file,(1,3,4,5) krompirjeva solata,(12) sadje

NEDELJA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasSteta

01.11.2026 KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) svinjska pecenka s suhimi slivami,(1) ajdova ka3a / kroketi, solata,

(12) orehova potica,(1,2,3,5,8)

KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) tele¢ja pecenka,(1) ajdova kasa, solata,(12) desert
KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) zelenjavni zrezek z gobovo omako,(1,2,14) ajdova kasa,
solata,(12) orehova potica,(1,2,3,5,8)

VECERJA: Goveja ragu juha,(1,2,3) kruh,(1,2,5,9) jogurt




Psihiatriéna bolnisnica Ormoz
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Telefon: 02/7415-100

JEDILNIKI NOVEMBER 2026

PONEDELJEK
02.11.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) skuta z zelisci

KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) piscancji file v naravni omaki,(1,3,5) praZeni krompir, solata,(12)
desert

KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) piscancji file v naravni omaki, prazeni krompir, solata,(12)
desert

KOSILO VEGA: Cvetacna juha,(1,3,11) peCena orada po trzasko,(1,4) slani krompir,(5) solata,(12)
desert

VECERJA: Narezek, kruh,(1,2,5,9) jogurt, sadje

TOREK
03.11.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) Viki krema

KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) Spageti po bolonjsko,(1,3,5) solata,(12) desert

KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) Spageti z mesno polivko,(1,3,5) solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) Spageti s tunino omako,(1,3,4,5) solata,(12) desert
VECERJA: Mesni sir, krompirjeva solata,(12) kruh,(1,2,5,9) sadje

SREDA
04.11.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

KOSILO: Zelenjavna juha,(1,3,11) ocvrti puranji zrezek,(1,3) duSeni riZ, solata,(12) jogurt
KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1,3,11) puranji zrezek v porovi omaki,(1) duSeni riZ, solata,(12)
jogurt

KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3,11) ocvrti sir,(1,3,5) duSeni riZ, solata,(12) jogurt
VECERJA: Slivovi cmoki,(1,2,3) jabol¢ni kompot, sadje

CETRTEK
05.11.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

KOSILO: KokoSja juha,(1,3,11) loparnica,(1,2,3,5) meSana solata,(12) desert

KOSILO DIETA: KokoSja juha,(1,3,11) loparnica,(1,2,3,5) meSana solata,(12) desert
KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) zelenjavna loparnica,(1,2,3,5) meSana solata,(12) desert
VECERJA: Puranja ragu juha,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje

PETEK
06.11.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) svinjski kotlet po lovsko,(2,3) Spinac¢ni vlivanci,(1,2,3) solata,(12)
desert

KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) nadevani piScancji zrezek,(2,3) Spinacni vlivanci,(1,2,3)
solata,(12) desert

KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) bucni polpet,(1,2,3) Spinacni vlivanci,(1,2,3) solata,(12)
desert

VECERJA: Hrenovka, sirova strucka, zelenjava, sadje

SOBOTA
07.11.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

KOSILO: Bograc,(1,11) navihancek,(1,2,3,5) sadje/jogurt

KOSILO DIETA: Bograc,(1,11) navihancek,(1,2,3,5) sadje/jogurt
KOSILO VEGA: Bograc s tofujem,(1,11) navihancek,(1,2,3,5) sadje/jogurt
VECERJA: Pleskavica na Zaru, solata,(2,12) sadje

NEDELJA
08.11.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

KOSILO: Milijonska juha,(1,3) peceni piS€anec,(1,3,5) prazeni krompir, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Milijonska juha;(1,3,5) peceni piSCanec, mlinci,(1,3,5) solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Milijonska juha,(1,3) ocvrta cvetaca,(1,2,3,5) praZzeni krompir, solata,(12) desert
VECERIJA: Tele¢ja obara,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje
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JEDILNIKI NOVEMBER 2026

PONEDELJEK |ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sirni namaz

09.11.2026 KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) duSeno rdece zelje,(1) ajdova kaSa, peCenica, gibanica,(1,2,3,5)
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) duSeno rdece zelje,(1) ajdova kaSa, telecja hrenovka,
gibanica,(1,2,3,5)
KOSILO VEGA: Goveja juha,(1,3,11) duseno rdece zelje,(1) ajdova kaSa, skutni zrezek,(2,3)
gibanica,(1,2,3,5)
VECERJA: Spina¢ni burek,(1,2,3,5) jogurt, sadje

TOREK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

10.11.2026 KOSILO: Bucna juha,(1,2) svinjska pecenka,(1) Siroki rezanci,(1,3) solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Bucna juha,(1,2) telecji zrezek z mladim korenjem, (1) Siroki rezanci,(1,3) solata,
(12) desert
KOSILO VEGA: Bucna juha,(1,2) zelenjavna tortilja s hladno pikantno omako,(1,2) solata,(12)
desert
VECERJA: Skutni struklji,(1,2,3,5) jabol¢ni kompot, sadje

SREDA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) sirova strucka,(1,2,5,9) maslo

11.11.2026 KOSILO: Goveja juha,(1,3) peCeni piScanec, mlinci,(1,3) duSeno rdece zelje,(12) orehova potica,
(1,2,3,8)
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3) peceni piScanec, mlinci,(1,3) duseno rdece zelje,(12) desert
KOSILO VEGA: Cvetacna juha,(1,2) peceni tofu v pikantni omaki,(1,5) mlinci,(1,3) duSeno rdece
zelje,(12) orehova potica,(1,2,3,8)
VECERJA: Testenine s tunino omako,(1,3,4) solata,(12) sadje

CETRTEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sir livada

12.11.2026 KOSILO: Goveji golaz/vampi,(1,11) BIO polenta,(1,5) solata,(12) rogljicek,(1,2,3) sadje
KOSILO DIETA: Goveji golaz,(1,11) BIO polenta,(1,5) solata,(12) rogljicek,(1,2,3) sadje
KOSILO VEGA: Buc¢ni golaZ z leco,(1,11) BIO polenta,(1,5) solata,(12) rogljicek,(1,2,3) sadje
VECERJA: Marmeladni buhteljni,(1,2,3,5) jogurt, sadje

PETEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

13.11.2026 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) puranji zrezek v naravni omaki,(1,3,5) peceni krompir, solata,(12)
desert
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) puranji zrezek v naravni omaki,(1) slani krompir, solata,
(12) desert
KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) ocvrti sir,(1,2,3,5) peceni krompir, solata,(12) desert
VECERJA: Gratinirane skutne palacinke,(1,2,3) jabol¢ni kompot, jogurt

SOBOTA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) tuna

14.11.2026 KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) kuhana govedina, omaka s stro¢ji fizolom,(1,11) ajdova kasa,
navihancek,(1,2,3)
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) kuhana govedina, omaka s stro¢jim fiZolom,(1,11) ajdova
kaSa, navihancek,(1,2,3)
KOSILO VEGA: Bucna juha,(1,2) omaka s stro¢jim fiZzolom,(1,11) zelenjavni polpet, ajdova kasa,
navihancek,(1,2,3)
VECERJA: Pecene piscancje krace, solata,(12) kruh,(1,2,5,9) jogurt

NEDELJA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

15.11.2026 KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) telecji zrezek z mladim korenjem,(1) duSeni rizZ, solata,(12) desert

KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) telecji zrezek z mladim korenjem,(1) duSeni rizZ, solata,(12)
desert

KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) peceni file lososa,(4) slani krompir, solata,(12) desert
VECERJA: Puranja obara,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje
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PONEDELJEK |ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) Viki krema

16.11.2026 KOSILO: Porova juha,(1,2) svinjski zrezek po lovsko,(1,11) koruzni svaljki,(1,2,3) solata,(12)
jabol€na pita,(1,2,3)
KOSILO DIETA: Porova juha,(1,2) puranja rulada s Spinaco,(1) koruzni svaljki,(1,2,3) solata,(12)
jabol¢na pita,(1,2,3)
KOSILO VEGA: Porova juha,(1,2) peceni mladi sir na Zaru,(1,2) koruzni svaljki s papriko,(1,2,3)
solata,(12) jabol¢na pita,(1,2,3)
VECERJA: Makaroni z mesom,(1) rdeca pesa v solati,(12) sadje

TOREK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) paSteta

17.11.2026 KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) Cufti v paradiznikovi omaki,(1,3,5) pire krompir,(2,5) solata,(12)
navihancek,(1,2,3)
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) ¢ufti v paradiznikovi omaki,(1,3,5) pire krompir,(2,5)
solata,(12) navihancek,(1,2,3)
KOSILO VEGA: ZeliSCna juha,(1,5) polnjena paprika s sojo in zelenjavo,(1,3,5) pire krompir,(2,5)
solata,(12) navihancek,(1,2,3)
VECERJA: Cordon bleu,(1,2,3) solata,(12) jogurt

SREDA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

18.11.2026 KOSILO: Bucna juha,(1,2) goveji zrezek v porovi omaki,(1) ajdova kasa, solata,(12) jogurt
KOSILO DIETA: Bucna juha,(1,2) goveji zrezek v porovi omaki,(1) ajdova kaSa, solata,(12) jogurt
KOSILO VEGA: Buc¢na juha,(1,2) tortilja s hladno pikantno omako,(1,5) solata,(12) jogurt
VECERIJA: Pica,(1,2) jogurt, sadje

CETRTEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) paSteta

19.11.2026 KOSILO: Korenckova juha,(1) Spageti po bolonjsko,(1,2,3,5) meSana solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Korenckova juha,(1) Spageti po bolonjsko,(1,2,3,5) meSana solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Korenckova juha,(1) Spageti z morskimi sadezi,(1,2,3,5) meSana solata,(12)
desert
VECERJA: Peceni mesni sir, krompirjeva solata,(12) sadje

PETEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

20.11.2026 KOSILO: Cesnova juha,(1,2) ocvrta pis¢andji file,(1,3,5) duSeni riz, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Cesnova juha,(1,2) pis¢andii file z zeli$¢i, duseni riZ, solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Cesnova juha,(1,2) peceni file tune s ¢esnom,(4) slani krompir, solata,(12) desert
VECERJA: Borovnicevi cmoki,(1,2,3,5) jabol¢ni kompot, jogurt

SOBOTA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) makova Strucka,(1,2,5,9)

21.11.2026 KOSILO: Goveji golaz,(1,11) polenta,(1,5) solata,(12) jabol¢ni navihancek,(1,2,3) sadje
KOSILO DIETA: Goveji golaz,(1,11) polenta,(1,5) solata,(12) jabol¢ni navihancek,(1,2,3) sadje
KOSILO VEGA: Zelenjavni ragu,(1,5) polenta,(1,5) solata,(12) jabol¢ni navihancek,(1,2,3) sadje
VECERJA: Ribji namaz,(2,4,5) zelenjava, sirova strucka,(1,2,5,9) sadje

NEDELJA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) skuta z zelis¢i,(2)

22.11.2026 KOSILO: FiZolova juha,(1,2) cordon bleu,(1,2,3,5) peceni krompir, solata,(12) puding

KOSILO DIETA: Porova juha,(1,2) puranji zrezek v smetanovi omaki,(1,2) peceni krompir, solata,
(12) puding

KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) ocvrti file osli¢a,(1,3,4,5) peceni krompir, solata,(12) puding
VECERIJA: Fizolova omaka,(1) hrenovka,(1,2,3) Zemlja,(1,2,5,9) sadje
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PONEDELJEK |ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

23.11.2026 KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) svinjski kotlet v lovski omaki,(1) ajdova kaSa, solata,(12) jabol¢ni
zavitek,(1)
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) kuhana govedina, ajdova kasa, solata,(12) jabol¢ni zavitek,
(1)
KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,5) skutni zrezek z bu¢nimi semeni(1,2,3) ajdova kaSa, solata,
(12) jabolcni zavitek,(1)
VECERJA: Pis¢an¢ji burger s sirom,(1,2) paradiznikova solata,(12) sadje

TOREK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

24.11.2026 KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) mesna musaka,(1,3,11) meSana solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) mesna musaka,(1,3,11) meSana solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) zelenjavna musaka,(1,3,11,13) meSana solata,(12) desert
VECERJA: Minestra s klobaso,(1) Zemlja,(1,2,5,9) sadje

SREDA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasSteta

25.11.2026 KOSILO: Milijonska juha,(1,3) ocvrti piS¢ancji file z bu¢nimi semeni,(1,3) rizi bizi, solata,(12)
jogurt
KOSILO DIETA: Milijonska juha,(1,3) piScancji zrezek po vrtnarsko,(1) rizi bizi, solata,(12) jogurt
KOSILO VEGA: Milijonska juha,(1,3) ocvrta cvetaca z bu¢nimi semeni,(1,2,3,5) tatarska omaka,
(2,3) rizi bizi, solata,(12) jogurt
VECERJA: Pecena hrenovka, zelenjava, sirova strucka,(1,2,5,9) sadje

CETRTEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sirni namaz

26.11.2026 KOSILO: Kokosja juha,(1,3,11) svinjski zrezek v naravni omaki,(1,11) njoki,(1,2,3,5) solata,(12)
jabol¢ni zavitek,(1,3,5)
KOSILO DIETA: KokoSja juha,(1,3,11) telecji zrezek v naravni omaki,(1,11) njoki,(1,2,3,5) solata,
(12) jabol¢ni zavitek,(1,3,5)
KOSILO VEGA: Paradiznikova juha,(1,2) polnjene bucke,(1,2,3) njoki,(1,2,3,5) solata,(12)
jabol¢ni zavitek,(1,3,5)
VECERJA: Carski prazenec,(1,2,3) jabol¢ni kompot/jogurt

PETEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasSteta

27.11.2026 KOSILO: Zelenjavna juha,(1,3) goveji zrezek v ¢ebulni omaki,(1) peceni krompir, solata,(12)
navihancek,(1,2,3)
KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1,3) goveji zrezek v porovi omaki,(1) peceni krompir, solata,
(12) navihancek,(1,2,3)
KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3) ohrovtovi zvitki,(1,2,3) peCeni krompir, solata,(12)
navihancek,(1,2,3)
VECERJA: Cevapcici, paradiznik, paprika, ¢ebula, kruh,(1,2,5,9) jogurt

SOBOTA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

28.11.2026 KOSILO: Pohorski lonec,(1,11) borovnicevi cmoki,(1,2,3,5) jabol¢ni kompot, jogurt
KOSILO DIETA: Pohorski lonec,(1,11) borovnicevi cmoki,(1,2,3,5) jabol¢ni kompot, jogurt
KOSILO VEGA: Pohorski lonec,(1,11) borovnicevi cmoki,(1,2,3,5) jabol¢ni kompot, jogurt
VECERJA: Cordon bleu,(1,2,3,5) Sopska solata,(12) sadje

NEDELJA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

29.11.2026 KOSILO: FiZolova juha,(1,2) duSeni puranji file z mladim korenjem,(1) duSeni riZ, solata,(12)

desert

KOSILO DIETA: FiZolova juha,(1,2) duSeni puranji file z mladim korenjem,(1) dusSeni riZ, solata,
(12) desert

KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) zelenjavni zrezek,(1,2,3) duSeni riZ, solata,(12) desert
VECERJA: Stajerska kisla juha,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje
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PONEDELJEK |ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

30.11.2026 KOSILO: Koko§ja juha,(1,3,11) svinjski zrezek po vrtnarsko,(1) testenine,(1) solata,(12) desert
KOSILO DIETA: KokoSja juha,(1,3,11) telecji zrezek po vrtnarsko,(1) testenine,(1) solata,(12)
desert
KOSILO VEGA: Grahova juha,(1) s sojo polnjena paprika,(1,5) testenine,(1) solata,(12) desert
VECERJA: Skutni zrezek,(1,2,3) zeljna solata,(12) kruh,(1,2,5,) sadje

TOREK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

01.012.2026 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) pec€eni piS¢ancji raznjici,(1,3,5) riz/kroketi,(1,2,3) solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) peceni piS¢ancji raznjic¢i, duSeni riz,(1,2,3) solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Cvetacna juha,(1,2) ocvrti sir,(1,2,3,5) riz/kroketi,(1,2,3) solata,(12) desert
VECERJA: Spinacni tortelini z mesno polivko,(1,2,3) solata,(12) sadje

SREDA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sirni namaz

02.12.2026 KOSILO: Zelenjavna juha,(1,3) goveji zrezek v ¢ebulni omaki,(1,11) slani krompir, solata,(12)
desert
KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1,3) goveji zrezek v porovi omaki,(1,11) slani krompir, solata,
(12) desert
KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3) orada po trZasko,(1,13) slani krompir, solata,(12) desert
VECERJA: Marmeladni buhteljni,(1,2,3,5) napitek, sadje

CETRTEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) tuna

03.12.2026 KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) peceni piScanec,(1) mlinci,(1,3,5) solata,(12) navihancek,(1,2,3,5)
KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) peceni piScanec,(1) mlinci,(1,3,5) solata,(12) navihancek,
(1,2,3,5)
KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) bu¢ni polpet v pikantni omaki,(1,2,3) mlinci,(1,3,5) solata,
(12) navihancek,(1,2,3,5)
VECERJA: Skutni Struklji,(1,2,3) jabol¢ni kompot, banana

PETEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

04.12.2026 KOSILO: Fizolova juha,(1,2) osli¢ file po dunajsko,(1,3,4) krompirjeva solata,(10,12) solata,(12)
desert
KOSILO DIETA: FiZolova juha,(1,2) orada po trZasko,(4) slani krompir, solata,(12) desert
KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) osli¢ file po dunajsko,(1,3,4) krompirjeva solata,(10,12)
solata,(12) desert
VECERJA: Pica,(1,2,14) jogurt, sadje

SOBOTA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

05.12.2026 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) svinjska pecenka,(1) duseno sveze zelje,(12) ajdova kasSa, desert
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) tele¢ja pecenka,(1) duseno sveze zelje,(1) ajdova kasa,
desert
KOSILO VEGA: Grahova juha,(1,2) skutni zrezek z bucnimi semeni,(1,2,3) duSeno sveZe zelje,(1)
ajdova kaSa, desert
VECERJA: Ribji namaz,(2,4,5) zelenjava, kruh,(1,2,5,9) sadje/jogurt

NEDELJA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

06.12.2026 KOSILO: Bucna juha,(1,2) puranji zrezek v smetanovi omaki,(1,3,5) rizi bizi, solata,(12) puding s

smetano

KOSILO DIETA: Bucna juha,(1,2) puranji zrezek v smetanovi omaki,(1,2) rizi bizi, solata,(12)
puding s smetano

KOSILO VEGA: Bu¢na juha,(1,2) ocvrti sir,(1,2,3,5) rizi bizi, solata,(12) puding s smetano
VECERJA: Telecja obara,(1,11) kruh,(1,2,5,9) sadje/jogurt




Psihiatriéna bolnisnica Ormoz
Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz

Telefon: 02/7415-100

JEDILNIKI DECEMBER 2026

PONEDELJEK
07.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) skuta z zelisCi

KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) ocvrti piS¢ancji file,(1,3,5) peceni krompir, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) piScandji file na Zaru, peceni krompir, solata,(12) desert
KOSILO VEGA: Cvetacna juha,(1,3,11) pecCena orada po trzasko,(1,4) peCeni krompir,(5) solata,
(12) desert

VECERJA: Gratinirani rezanci s skuto in sunko,(1,2,3,5) solata,(12) sadje

TOREK
08.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) Viki krema

KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) telecji frikase,(1,11) ajdova kasa, solata,(12) navihancek,(1,2,3,5)
jogurt

KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) tele¢ji frikase,(1,11) ajdova kaSa, solata,(12) navihancek,
(1,2,3,5) jogurt

KOSILO VEGA: Bucna juha,(1,2) gobov frikase,(1,11) ajdova kasa, solata,(12) navihancek,
(1,2,3,5) jogurt

VECERJA: Peceni mesni sir, paradiznikova solata,(12) Zemlja,(1,2,5)

SREDA
09.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

KOSILO: Zelenjavna juha,(1,3,11) puranji zrezek po vrtnarsko,(1,3) duseni riz, solata,(12) jogurt
KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1,3,11) puranji zrezek po vrtnarsko,(1) dusSeni riZ, solata,(12)
jogurt

KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3,11) sojin zrezek v poprovi omaki,(1,3,5) duSeni riZ, solata,
(12) jogurt

VECERJA: Slivovi cmoki,(1,2,3) jaboléni kompot, sadje

CETRTEK
10.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

KOSILO: Kokosja juha,(1,3,11) mesna lazanja,(1,2,3,5) meSana solata,(12) desert
KOSILO DIETA: KokoSja juha,(1,3,11) mesna lazanja,(1,2,3,5) meSana solata,(12) desert
KOSILO VEGA: FiZzolova juha,(1,2) zelenjavna lazanja,(1,2,3,5) meSana solata,(12) desert
VECERJA: Solata s stroc¢jim fiZolom, sirom in salamo,(2,12) kruh,(1,2,3,9) sadje

PETEK
11.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) svinjski kotlet po lovsko,(2,3) prazeni krompir, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) nadevani piS¢ancji zrezek,(2,3) praZeni krompir, solata,
(12) desert

KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) bucni polpet,(1,2,3) prazeni krompir, solata,(12) desert
VECERJA: Mesni namaz, sirova strucka, zelenjava, sadje/jogurt

SOBOTA
12.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

KOSILO: Bograc,(1,11) skutni zavitek,(1,2,3,5) sadje/jogurt

KOSILO DIETA: Bograc,(1,11) skutni zavitek,(1,2,3,5) sadje/jogurt
KOSILO VEGA: Bograc s tofujem,(1,11) skutni zavitek,(1,2,3,5) sadje/jogurt
VECERJA: Pleskavica na Zaru, Sopska solata,(2,12) sadje

NEDELJA
13.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada
KOSILO: Milijonska juha,(1,3) ¢ebulna brZola,(1,) peceni krompir, solata,(12) desert

KOSILO DIETA: Milijonska juha;(1,3,5) goveji zrezek po vrtnarsko,(1) peceni krompir, solata,(12)

desert
KOSILO VEGA: Milijonska juha,(1,3) ocvrta cvetaca,(1,2,3,5) peCeni krompir, solata,(12) desert
VECERJA: Puranja obara,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje




Psihiatriéna bolnisnica Ormoz
Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz

Telefon: 02/7415-100

JEDILNIKI DECEMBER 2026

PONEDELJEK
14.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sirni namaz

KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) segedin golaz,(1) polenta, marmeladni buhteljni,(1,2,3) sadje
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) segedin golaz,(1) polenta, marmeladni buhteljni,(1,2,3)
sadje

KOSILO VEGA: Goveja juha,(1,3,11) segedin golaZ s sojo,(1) polenta, marmeladni buhteljni,
(1,2,3) sadje

VECERJA: Sataras,(2,3) solata,(12) sadje

TOREK
15.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

KOSILO: Bucna juha,(1,2) svinjska pecenka,(1) prazeni krompir, solata,(12) desert

KOSILO DIETA: Bucna juha,(1,2) telecji zrezek z mladim korenjem,(1) prazeni krompir, solata,
(12) desert

KOSILO VEGA: Bucna juha,(1,2) zelenjavna tortilja s hladno pikantno omako,(1,2) solata,(12)
desert

VECERJA: Skutni struklji,(1,2,3,5) jabol¢ni kompot, sadje

SREDA
16.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) sirova strucka,(1,2,5,9) maslo

KOSILO: Cvetacna juha,(1,2) Stefani pecenka z zelenjavno omako,(1,2) dZzuve¢ riz, solata,(12)
jogurt

KOSILO DIETA: Cvetacna juha,(1,2) Stefani pecenka z zelenjavno omako,(1,2) dZuvec riz, solata,
(12) jogurt

KOSILO VEGA: Cvetacna juha,(1,2) peceni tofu v pikantni omaki,(1,5) dZuvec riz, solata,(12)
jogurt

VECERJA: Spageti po milnsko,(1,3,11) solata,(12) sadje

CETRTEK
17.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sir livada

KOSILO: Goveji golaz/vampi,(1,11) polenta,(1,5) solata,(12) rogljicek,(1,2,3) sadje
KOSILO DIETA: Goveji golaz,(1,11) polenta,(1,5) solata,(12) rogljicek,(1,2,3) sadje
KOSILO VEGA: Bu¢ni golaz z leco,(1,11) polenta,(1,5) solata,(12) rogljicek,(1,2,3) sadje
VECERJA: Marmeladni buhteljni, jogurt, sadje

PETEK
18.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) puranji zrezek po dunajsko,(1,3,5) peCeni krompir, solata,(12)
cokoladna torta,(1,2,3)

KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) puranji zrezek v naravni omaki,(1) slani krompir, solata,
(12) peceno jabolko,(1,2)

KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) ocvrti sir,(1,2,3,5) peceni krompir, solata,(12) ¢okoladna
torta,(1,2,3)

VECERJA: Pecena domaca klobasa, zelenjava, ajvar, sirova strucka,(1,2,5,9) jogurt

SOBOTA
19.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) tuna

KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) kuhana govedina, ajdova kaSa, grahova omaka,(1) meSana solata,
(12) navihancek,(1,2,3)

KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) kuhana govedina, ajdova kaSa, grahova omaka,(1) meSana
solata,(12) navihancek,(1,2,3)

KOSILO VEGA: Buc¢na juha,(1,2) sojin zrezek v grahovi omaki, ajdova kaSa, meSana solata,(12)
navihancek,(1,2,3)

VECERJA: Narezek, kruh,(1,2,5,9) sadje, jogurt

NEDELJA
20.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) telecji zrezek z mladim korenjem,(1) duSeni riZ, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) telecji zrezek z mladim korenjem,(1) duSeni riZ, solata,(12)
desert

KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) losos file na Zaru,(4,) duSeni riZ, solata,(12) desert
VECERJA: Kremna Spinaca,(1,2) zelenjavni polpet,(1,2,3,5) jogurt
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JEDILNIKI DECEMBER 2026

PONEDELJEK
21.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) Viki krema

KOSILO: Porova juha,(1,2) svinjski zrezek po lovsko,(1,11) koruzni svaljki,(1,2,3) solata,(12)
jabol€na pita,(1,2,3)

KOSILO DIETA: Porova juha,(1,2) puranja rulada s Spinaco,(1) koruzni svaljki,(1,2,3) solata,(12)
jabol¢na pita,(1,2,3)

KOSILO VEGA: Porova juha,(1,2) peCeni mladi sir na Zaru,(1,2) koruzni svaljki,(1,2,3) solata,(12)
jabol¢na pita,(1,2,3)

VECERJA: Zelenjavna ragu juha z mesom,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje

TOREK
22.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) paSteta

KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) piscancji paprikas - file,(1,3,5) pire krompir,(2,5) solata,(12)
navihancek,(1,2,3)

KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) piScancji paprikas - file,(1,3,5) pire krompir,(2,5) solata,
(12) navihancek,(1,2,3)

KOSILO VEGA: ZeliSCna juha,(1,5) polnjena paprika s sojo in zelenjavo,(1,3,5) pire krompir,(2,5)
solata,(12) navihancek,(1,2,3)

VECERJA: Sojin polpet,(1,2,3) solata,(12) jogurt

SREDA
23.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

KOSILO: Bucna juha,(1,2) goveji zrezek v porovi omaki,(1) duSeni riz, solata,(12) jogurt
KOSILO DIETA: Bucna juha,(1,2) goveji zrezek v porovi omaki,(1) duSeni rizZ, solata,(12) jogurt
KOSILO VEGA: Bucna juha,(1,2) zelenjavna tortilja s hladno pikantno omako,(1,5) solata,(12)
jogurt

VECERJA: Pica,(1,2) jogurt, sadje

CETRTEK
24.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) paSteta

KOSILO: Korenckova juha,(1) Spageti po bolonjsko,(1,2,3,5) meSana solata,(12) kremna rezina,
(1,2,3)

KOSILO DIETA: Korenckova juha,(1) Spageti po bolonjsko,(1,2,3,5) meSana solata,(12) kremna
rezina,(1,2,3)

KOSILO VEGA: Korenckova juha,(1) Spageti s tunino omako,(1,2,3,5) meSana solata,(12) kremna
rezina,(1,2,3)

VECERJA: Peceni mesni sir, krompirjeva solata,(12) sadje

PETEK

25.12.2026
BOZIC

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

KOSILO: Gobova juha,(1,2) ocvrti piS¢anec,(1,3,5) duSeni riZ / kroketi, meSana solata,(12) sadna
rezina,(1,2,3)

KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2) piS¢ancji file z zelisc¢i, duSeni riZ, solata,(12) sadna rezina,
(1,2,3)

KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2) orada po trzasko,(1) slani krompir, solata,(12) sadna rezina,
(1,2,3)

VECERJA: Narezek,(biftek, salama, sir, jajce, zelenjava) kruh,(1,2,5,9) sadje

SOBOTA

26.12.2026

DAN
SAMOSTOJNOSTI IN
ENOTNOSTI

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) makova Strucka,(1,2,5,9) maslo

KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) goveji zrezek v lovski omaki,(1) skutni Strukelj,(1,2,3) meSana
solata,(12) ¢okoladna torta,(1,2,3)

KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) goveji zrezek v porovi omaki,(1) skutni Strukelj,(1,2,3)
meSana solata,(12) ¢okoladna torta,(1,2,3)

KOSILO VEGA: Bucna juha,(1,2) losos po trzasko,(1,4) slani krompir,(2) meSana solata,(12)
cokoladna torta,(1,2,3)

VECERJA: Tele¢ja ragu juha,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje

NEDELJA
27.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) skuta z zelis¢i,(2)

KOSILO: FiZolova juha,(1,2) puranji zrezek v smetanovi omaki,(1,2) peceni krompir, solata,(12)
puding

KOSILO DIETA: Porova juha,(1,2) puranji zrezek v smetanovi omaki,(1,2) peceni krompir, solata,
(12) puding

KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) ocvrti file osli¢a,(1,3,4,5) peceni krompir, solata,(12) puding
VECERJA: Pecena hrenovka,(1,2,3) francoska solata, kruh, jogurt/sadje
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JEDILNIKI DECEMBER 2026 / JANUAR 2027

PONEDELJEK
28.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

KOSILO: Goveja juha,(1,3,11) svinjski kotlet v ciganski omaki,(1) ajdova ka3a, solata,(12) jabol¢ni
zavitek,(1)

KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3,11) kuhana govedina, ajdova kasa, solata,(12) jabol¢ni zavitek,
1)

KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,5) skutni zrezek z bu¢nimi semeni(1,2,3) ajdova kaSa, solata,
(12) jabolcni zavitek,(1)

VECERJA: Minestra s klobaso,(1) Zemlja,(1,2,5,9) sadje

TOREK
29.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

KOSILO: Goveja juha,(1,3) segedin golaz,(1) slani krompir, marmeladni buhteljni,(1,2,3) sadje
KOSILO DIETA: Goveja juha,(1,3) segedin golaz,(1) slani krompir, marmeladni buhteljni,(1,2,3)
sadje

KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3) segedin golaz s sojo,(1) slani krompir, marmeladni
buhteljni,(1,2,3) sadje

VECERJA: Pis¢ancji burger s sirom,(1,2) paradiznikova solata,(12) sadje

SREDA
30.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) paSteta

KOSILO: Milijonska juha,(1,3) ocvrti piS¢ancji file z bu¢nimi semeni,(1,3) rizi bizi, solata,(12)
jogurt

KOSILO DIETA: Milijonska juha,(1,3) piS¢ancji zrezek po vrtnarsko,(1) rizi bizi, solata,(12) jogurt
KOSILO VEGA: Milijonska juha,(1,3) ocvrta cvetaca z bu¢nimi semeni,(1,2,3,5) tatarska omaka,
(2,3) rizi bizi, solata,(12) jogurt

VECERJA: Pica,(1,2,14) jogurt, sadje

CETRTEK
31.12.2026

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sirni namaz

KOSILO: Kokosja juha,(1,3,11) svinjski zrezek v naravni omaki,(1,11) njoki,(1,2,3,5) solata,(12)
jabol¢ni zavitek,(1,3,5)

KOSILO DIETA: Kokosja juha,(1,3,11) telecji zrezek v naravni omaki,(1,11) njoki,(1,2,3,5) solata,
(12) jabol¢ni zavitek,(1,3,5)

KOSILO VEGA: ParadiZznikova juha,(1,2) polnjene bucke,(1,2,3) njoki,(1,2,3,5) solata,(12)
jabol¢ni zavitek,(1,3,5)

VECERJA: Narezek,(biftek, salama, sir, jajce, zelenjava) kruh,(1,2,5,9) sadje

PETEK

01.01.2027
NOVO LETO

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

KOSILO: Zelenjavna juha,(1,3) ocvrti piS¢ancji file,(1,3) peceni krompir, solata,(12) kremna
rezina,(1,2,3)

KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1,3) piScancji file po vrtnarsko,(1) peceni krompir, solata,(12)
kremna rezina,(1,2,3)

KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3) sojin zrezek v poprovi omaki,(1,2,3) peCeni krompir, solata,
(12) kremna rezina,(1,2,3)

VECERJA: Sarma,(1) polenta, kruh,(1,2,5,9) sadje

SOBOTA
02.01.2027

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, med

KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) goveji zrezek v porovi omaki,(1) zdrobov Zli¢nik,(1,2,3) solata,
makova potica,(1,2,3)

KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) goveji zrezek v porovi omaki,(1) zdrobov Zli¢nik,(1,2,3)
solata, makova potica,(1,2,3)

KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) tofu v porovi omaki,(1) zdrobov Zli¢nik,(1,2,3) solata,
makova potica,(1,2,3)

VECERJA: Cordon bleu,(1,2,3,5) Sopska solata,(12) sadje

NEDELJA
03.01.2027

ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

KOSILO: FiZolova juha,(1,2) duSeni puranji file z mladim korenjem,(1) duSeni riZ, solata,(12)
desert

KOSILO DIETA: FiZolova juha,(1,2) duSeni puranji file z mladim korenjem,(1) duSeni riZ, solata,
(12) desert

KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) ohrovtova sarma,(1,2,3) duSeni rizZ, solata,(12) desert
VECERJA: Stajerska kisla juha,(1) kruh,(1,2,5,9) sadje
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JEDILNIKI JANUAR 2027

PONEDELJEK |ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

04.01.2027 KOSILO: Kokosja juha,(1,3,11) svinjski zrezek po vrtnarsko,(1) praZeni krompir, solata,(12) desert
KOSILO DIETA: KokoSja juha,(1,3,11) telecji zrezek po vrtnarsko,(1) praZeni krompir, solata,(12)
desert
KOSILO VEGA: Cebulna juha,(1) sojin zrezek po vrtnarsko,(1,5) praZeni krompir, solata, desert
VECERJA: Cevapcici, paradiznikova solata,(12) kruh,(1,2,5,9) sadje

TOREK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) pasteta

05.01.2027 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) segedin golaz,(1) polenta, kvaSeni flancati,(1,2,3) sadje
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) segedin golaz,(1) polenta, kvaSeni flancati ,(1,2,3) sadje
KOSILO VEGA: Cvetacna juha,(1,2) segedin golaz s sojo,(1) polenta, kvaseni flancati,(1,2,3) sadje
VECERJA: Spinacni tortelini z mesno polivko,(1,2,3) solata,(12) sadje

SREDA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) sirni namaz

06.01.2027 KOSILO: Zelenjavna juha,(1,3) goveji zrezek v ¢ebulni omaki,(1,11) slani krompir, solata,(12)
desert
KOSILO DIETA: Zelenjavna juha,(1,3) goveji zrezek v porovi omaki,(1,11) slani krompir, solata,
(12) desert
KOSILO VEGA: Zelenjavna juha,(1,3) orada po trZasko,(1,13) slani krompir, solata,(12) desert
VECERJA: Marmeladni buhteljni,(1,2,3,5) napitek, sadje

CETRTEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) tuna

07.01.2027 KOSILO: Gobova juha,(1,2,14) pecCeni piScanec,(1) mlinci,(1,3,5) solata,(12) navihancek,(1,2,3,5)
KOSILO DIETA: Gobova juha,(1,2,14) peceni piScanec,(1) mlinci,(1,3,5) solata,(12) navihancek,
(1,2,3,5)
KOSILO VEGA: Gobova juha,(1,2,14) bu¢ni polpet v pikantni omaki,(1,2,3) mlinci,(1,3,5) solata,
(12) navihancek,(1,2,3,5)
VECERJA: Carski prazenec,(1,2,3) jabol¢ni kompot, banana

PETEK ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) salama

08.01.2027 KOSILO: FiZolova juha,(1,2) osli¢ file po dunajsko,(1,3,4) krompirjeva solata,(10,12) solata,(12)
desert
KOSILO DIETA: FiZolova juha,(1,2) orada po trZasko,(4) slani krompir, solata,(12) desert
KOSILO VEGA: FiZolova juha,(1,2) osli¢ file po dunajsko,(1,3,4) krompirjeva solata,(10,12)
solata,(12) desert
VECERJA: Sladko zelje s hrenovko,(1,11) Zemlja,(1,2,5,9) sadje

SOBOTA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) maslo, marmelada

09.01.2027 KOSILO: Kostna juha,(1,3,11) svinjska pecenka,(1) duSena ajdova kasa, solata,(12) sladoled
KOSILO DIETA: Kostna juha,(1,3,11) tele¢ja pecenka,(1) dusena ajdova kasSa, solata,(12) sladoled
KOSILO VEGA: Grahova juha,(1,2) gratinirani Spinac¢ni kaneloni,(1,2,3) dusena ajdova kasa,
solata,(12) sladoled
VECERJA: Ribji namaz,(2,4,5) zelenjava, kruh,(1,2,5,9) sadje/rogljicek,(1,2,3,5)

NEDELJA ZAJTRK: Topli napitek,(1,2) kruh,(1,2,5,9) topljeni sir

10.01.2027 KOSILO: Bucna juha,(1,2) puranji dunajski zrezek,(1,3,5) rizi bizi, solata,(12) puding s smetano

KOSILO DIETA: Bucna juha,(1,2) puranji zrezek v smetanovi omaki,(1,2) rizi bizi, solata,(12)
puding s smetano

KOSILO VEGA: Bucna juha,(1,2) ocvrti sir,(1,2,3,5) rizi bizi, solata,(12) puding s smetano
VECERIJA: Tele¢ja obara,(1,11) kruh,(1,2,5,9) sadje/jogurt




Psihiatriéna bolnisnica Ormoz
Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz
Telefon: 02/7415-100

LEGENDA ALERGENOV:

Skladno z uredbo EU (St. 1169/2011) se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije ali
preobcutljivost (tako imenovani alergeni).Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni na jedilniku s
Stevilko v oklepaju.
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PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnikov. / Malica nima juhe.
Vodja kuhinje: Danilo Golob



